
実施日 5月 8日 木曜日
場所 菊花山（644ｍ）・御前山（730ｍ）・神楽山（674m）初級
距離・時間 約7キロ 4時間（休憩含まず）
最大標高差 617m（最高地点：御前山山頂730m）

集合場所 西武池袋線練馬駅ホーム２両目(７時10分）又は大月駅改札口外(９時20分）

練馬駅7:15発(準急所沢行き)→秋津～新秋津7：41発（府中本町行）→西国分寺7：53発
（八王子行）→豊田駅8:08（大月行）→大月駅9:09着

コース案内
大月駅～登山口(15分)～菊花山(45分)～御前山(75分)昼食予定～神楽山(30分)～登山口(60分)
～猿橋駅(15分) ※猿橋観光の場合：猿橋駅から1.4Km片道20分

大月駅から登れる山というと一般的に岩殿山となるが、駅正面に望む644mの山「菊花山」
も見逃してはもったいない。これが低山かと驚く展望を見せてくれる。さらに、岩殿山と
中央線を挟んで向かい合う「御前山」も、山頂部が切り立った岩崖で、大月市が選定する
秀麗富嶽十二景の10番山頂にも選ばれている絶景ポイント。共に低山とは思えぬ高度感を
感じられる2山。御前山は厄王山と呼ばれ平安時代にさかのぼる修験道の歴史もある。
※トイレは駅のみ
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